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Como usar esta guia

Empieza por la prueba en la que peor puntuas. Cada parte da el método y luego tres ejemplos resueltos. Haz cada
ejemplo con crondometro antes de leer la solucion.

Los ejemplos estan hechos para ser mas dificiles que el examen real. Quienes hicieron test de razonamiento de EPSO
en otono de 2026 encontraron el numérico y el abstracto mucho mas dificiles que el material de practica habitual, asi
que aqui el liston esta por encima.

Etiquetas de fiabilidad

Los datos sobre el concurso llevan etiqueta. Solo el anuncio y las comunicaciones oficiales de EPSO se presentan
como hechos.

Etiqueta Significado

OFICIAL Anuncio de concurso EPSO/AD/427/26 (con su correccion y modificacion) o comunicacion oficial de EPSO.

INTERPRETACION Lectura razonable del texto oficial cuando este no detalla un punto.

ESTIMACION Calculo propio a partir de cifras oficiales.
NO VERIFICADO Lo repiten preparadores o candidatos, pero ninguna fuente oficial lo confirma.
EVIDENCIA Recomendacién respaldada por investigacion publicada.

COMPRUEBALO ANTES DE FIARTE

Los textos juridicamente vinculantes son el anuncio publicado en el Diario Oficial (C/2026/711), su correccion de
errores y el anuncio de modificacion C/2026/3362. Tu carta de invitacion y las instrucciones de la plataforma
prevalecen sobre esta guia.
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PARTE 1

Lo que de verdad puntua

Las reglas ya las conoces. Esto es lo que significan para tu preparacion.

Prueba Preguntas Tiempo Por pregunta Nota minima Peso en la clasificacion
Verbal (L1) 20 35 min 1min45s 10/20 40% > 35 %
Numeérico (L1) 10 20 min 2 min 10/20 conjunta 0%

Abstracto (L1) 10 10 min 1 min con el numérico 0%

Conocimientos de la UE (L2, 2027) 30 40 min 80s 15/30 30% > 25%
Competencias digitales (L2, 2027) 40 30 min 45 s 20/40 30% 2> 25 %
Redaccion EUFTE (L2, 2027) 1 40 min — 5/10 —=>15%

OFICIAL Anuncio EPSO/AD/427/26, cuadros 2—6. Pesos: puntuacion preliminar - final. No se menciona penalizacion por respuesta
incorrecta: no dejes ninguna en blanco.

TRES DATOS QUE DECIDEN TU ESTRATEGIA

1. El verbal es la Unica prueba de la Parte 1 que te clasifica. ESTIMACION Una respuesta de verbal vale 2 puntos
sobre 100 en la puntuacion preliminar: tanto como dos de conocimientos de la UE o casi tres de digital.

2. Numérico + abstracto solo filtran. Cualquier combinacion que sume 10/20 aprueba (9 + 1, 5 + 5). Por encima,
cada acierto extra vale cero.

3. Aprobar no basta. 174.922 candidaturas, 1.490 plazas. El EUFTE solo se corrige a unos 2.235 primeros de la
clasificacion preliminar ESTIMACION : mas o menos el 1,3 % superior. Por debajo de esa linea, tu redaccién no se
lee.

Objetivos
Prueba Objetivo Por qué
Verbal 17-20/20 Filtro y el mayor peso de la clasificacion
Numérico + abstracto = 13/20, de forma estable Un margen de 3 puntos cubre un mal dia; mas no aporta nada

Reparto del tiempo: ~60 % verbal - ~30 % la mas débil entre numérico y abstracto - ~10 % simulacros completos (65
min seguidos, sin papel).

EJEMPLO

Un candidato con 19/20 en verbal pero 9/20 en numérico + abstracto queda fuera antes de la Parte 2. Otro con
20/20 en verbal y 11/20 en numérico + abstracto no pierde nada. Un tercero con 20/20 en numérico + abstracto
no gana nada con ello.
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PARTE 2

Razonamiento verbal

20 preguntas - 35 minutos - nota minima 10/20 - 40 % de la puntuacion preliminar.

Como es una pregunta

Un texto informativo breve (normalmente de 100 a 250 palabras sobre economia, ciencia, politicas publicas, historia o
tecnologia) y cuatro afirmaciones. La pregunta habitual es «;Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta?»; a
veces la inversa, «;Cudl NO es correcta?». Solo una respuesta. INTERPRETACION Esta descripcion procede de las
muestras de EPSO y del material de preparacion; el anuncio no fija la extension de los textos.

LA IDEA CENTRAL

El formato es de cuatro opciones, pero el mecanismo es el clasico Verdadero / Falso / No se puede saber. Cada
afirmacion es una de las tres respecto al texto. En la version normal, la respuesta es la Unica verdadera. En la
inversa, la Unica que no lo es. Lo que se evalua es clasificar bien cada afirmacion.

La regla del texto cerrado

El texto es el Unico universo. Lo que sabes por tu cuenta no existe, aunque sea cierto. Si una afirmacion es verdad en el
mundo real pero el texto no la cubre, la respuesta es «No se puede saber».

Categoria Definicién Prueba rapida

VERDADERA El texto la afirma, la parafrasea o se deduce ¢Puedo sefalar la frase (o frases) que la prueban
necesariamente de él sin afadir nada?

FALSA El texto afirma lo contrario o algo incompatible ¢Puedo sefalar la frase que la contradice?

NO SE PUEDE SABER El texto no lo resuelve ¢Podria ser verdadera y también falsa sin

contradecir el texto?

Registro y atribucion

Los textos mezclan hechos, opiniones, previsiones y conclusiones. La afirmacion debe conservar el mismo registro y la
misma atribucion que el texto.

Registro Marcadores tipicos Qué puedes concluir

Hecho cifras, fechas, «se aprobé», xaumento» El hecho tal cual

Opiniodn atribuida «segun X», «los criticos sostienen» Que X opina eso, no que sea verdad

Previsioén / hipétesis «podria», «se espera que» Que es posible o previsto, no que vaya a ocurrir
Conclusién del autor «por tanto», «esto demuestra» Que el autor lo concluye

LOGICA CONDICIONAL MiNIMA

Si A- B SinoB - noA (vdlido)
Si A-B = SiB- A (invalido)

Si A- B » SinoA - noB (invalido)
Solo siA-B e« SiB-A

La ultima linea es la que mas errores provoca: «solo si» invierte la direccidn. Expresa una condicién necesaria,
nunca suficiente.
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Las 18 trampas

0 Generalizaciones

El texto habla de un caso, grupo o periodo; la afirmacién lo
extiende a todos.

En 2024, tres de los cinco puertos del informe redujeron sus
emisiones de oxidos de nitrégeno tras electrificar los muelles.

Afirmacion: Electrificar los muelles reduce las emisiones de
oxidos de nitrégeno en los puertos. > NO SE PUEDE SABER

Tres puertos concretos, ninguna regla general. Tampoco es
falsa: nada dice que no funcione en otros.

e Cuantificadores

«Algunos» es compatible con «todos»; «la mayoria» es mas
de la mitad. Un cuantificador mas fuerte no esta respaldado;
uno mas débil, si.

La mayoria de las ciudades encuestadas ha adoptado planes de
movilidad sostenible.

Afirmacion: Algunas ciudades encuestadas han adoptado
planes de movilidad sostenible. > VERDADERA

En légica, «algunas» significa «al menos una». Muchos la
marcan falsa porque «algunas» suena a «pocas».

e Causas desplazadas o infladas

«Uno de los factores» se convierte en «la causa», o causay
efecto se invierten.

El encarecimiento de la energia fue uno de los factores que Ilevaron
a varias plantas quimicas a reducir su produccion.

Afirmacion: Las plantas redujeron su produccion por el
encarecimiento de la energia. > NO SE PUEDE SABER

«Contribuyd» no es «se debid a». Tienta porque «casi» lo
dice.

o Porcentajes frente a cifras absolutas

Un crecimiento mayor no dice nada del nivel final si las bases
son distintas.

Las patentes registradas aumentaron un 40 % en Estonia y un 5 % en
Alemania entre 2020 y 2025.

Afirmacion: En 2025 Estonia registré mas patentes que
Alemania. - NO SE PUEDE SABER

No hay bases. El conocimiento externo (Alemania es mayor) te
empuja a «falsa». No esta permitido.

o Marcadores temporales
Tiempos verbales y marcadores («hasta 2023», «desde
entonces») limitan cuando vale la afirmacion.

Hasta 2023, la agencia publicaba su informe anual en junio.

Afirmacion: La agencia publica su informe anual en junio. =
NO SE PUEDE SABER

«Hasta 2023» sugiere un cambio, pero no lo afirma. No es
falsa.
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Cada trampa aislada, con un ejemplo original. En el examen se combinan, a menudo dos en una misma opcion.

e Absolutos: todos, siempre, nunca, solo

Un absoluto exige el 100 % de los casos. Una excepcion lo
tumba.

Salvo Malta y Chipre, todos los Estados miembros participantes
notificaron antes del plazo.

Afirmacion: Todos los Estados miembros participantes
notificaron antes del plazo. > FALSA

La excepcidn estd escrita en el texto: es falsa, no «no se
puede saber».

° Correlacion frente a causalidad

Que dos cosas ocurran juntas no significa que una cause la
otra. Busca verbos causales explicitos.

Las regiones con mds formacion profesional por trabajador tienen
también menos paro juvenil.

Afirmacion: Mas formacién profesional reduce el paro juvenil.
- NO SE PUEDE SABER

Solo una asociacién. Un tercer factor (la industrializacion)
podria explicar ambas.

e Comparaciones

Comprueba qué se compara con qué, en qué dimension y en
qué momento.

En 2025 Portugal recibié mds solicitudes de asilo que en 2024,
aunque menos que Grecia en ambos afos.

Afirmacion: En 2025 Portugal recibié menos solicitudes que
Grecia en 2024. > NO SE PUEDE SABER

Portugal 2025 frente a Grecia 2024 nunca se compara.
Ambos superan a Portugal 2024; su orden es desconocido.

e Promedios

Que suba la media no dice nada de cada individuo.
El salario medio del sector aumenté un 3 % en 2025.

Afirmacion: Todos los trabajadores del sector cobraron mas
en 2025 que en 2024. - NO SE PUEDE SABER

Unas pocas subidas grandes pueden elevar la media mientras
otros salarios bajan.

@ Condiciones y excepciones

Si quitas la condicién, cambia el valor de verdad.

Los solicitantes pueden presentar la documentacioén en papel siempre
que no dispongan de identificacion electrénica.

Afirmacion: Los solicitantes pueden presentar la
documentacion en papel. > NO SE PUEDE SABER

Verdadero para unos, falso para otros. «Ningun solicitante
puede presentarla en papel» seria falsa.



@ Dobles negaciones

«No es infrecuente» = es bastante frecuente; «no
descartaron» = es posible. Reescribe en positivo primero.

Los auditores no descartaron que el retraso pudiera repetirse el
proximo ejercicio.

Afirmacion: Los auditores consideraron probable que el
retraso se repita. > NO SE PUEDE SABER

Posible es mas débil que probable. El texto no da el grado.

@ Posibilidad frente a certeza
Si conservas la modalidad, la afirmacion puede ser verdadera;
si la quitas, no.

Segtin el estudio, la medida podria reducir el consumo de agua hasta
un 15 %.

Afirmacion: Segun el estudio, la medida puede reducir el
consumo de agua. > VERDADERA

Mantiene modalidad y atribucion. «La medida reducira el
consumo un 15 %» seria «no se puede saber».

@ Ausencia de pruebas

«No se encontraron pruebas de X» no es «X no existe».

El ensayo no encontré pruebas de que el aditivo afectara a la salud
de los participantes.

Afirmacion: El aditivo no afecta a la salud. -
NO SE PUEDE SABER

Un resultado negativo de un ensayo concreto. Duracion,
muestra y dosis pueden ser limitadas.

@ Grupos frente a individuos
Una media de grupo no ordena a sus miembros.

Los hogares con hijos gastan, de media, mds en alimentacion que los
hogares sin hijos.

Afirmacion: El hogar de los Novak, con dos hijos, gasta mas
en alimentacion que cualquier hogar sin hijos. -

NO SE PUEDE SABER

Las medias de grupo no ordenan individuos. Los Novak ni
siquiera aparecen en el texto.

@ Supuestos ocultos

La afirmacion parece deducida, pero necesita un paso «que
todo el mundo sabe».

El Consejo aprobé la propuesta en marzo; el Parlamento la votard
en otofio.

Afirmacion: La propuesta entrara en vigor antes de final de
afo. -» NO SE PUEDE SABER

Exige suponer que el Parlamento la aprueba y que la entrada
en vigor es inmediata.

@ Planes frente a resultados

Un plan, objetivo o propuesta no es un resultado.

El programa se fijo el objetivo de formar a 20.000 inspectores antes
de 2026.

Afirmacion: El programa formo a 20.000 inspectores antes de
2026. > NO SE PUEDE SABER

Muy frecuente en textos sobre politicas de la UE. Marca cada
verbo de intencidn: propone, prevé, aspira, se compromete.

@ Datos agregados

Un total no dice nada de sus componentes. Puede crecer
mientras la mayoria de sus partes cae.

Las exportaciones totales de vino de la UE crecieron un 6 % en 2025.

Afirmacion: Las exportaciones de vino de la mayoria de los
Estados miembros crecieron en 2025. >

NO SE PUEDE SABER

Compatible con que crezcan muchos paises, pocos o solo
uno muy grande.

@ Afirmaciones a medias

Una afirmacion con dos partes solo es verdadera si lo son
ambas.

El reglamento entr6 en vigor en enero de 2024 y es aplicable desde
agosto de 2026.

Afirmacion: El reglamento entré en vigor en enero de 2024 y
es aplicable desde entonces. - FALSA

La primera mitad coincide; la segunda contradice. Lee hasta el
punto.

Caja de herramientas ldgica: inferencias validas e invalidas

Solo es valida si es necesaria: si el texto es verdad, la afirmacion no puede ser falsa. Lo probable no basta.

Tipo Texto - afirmacion ¢Valida?
Parafrasis «La cifra se duplicé» - «aumenté un 100 %» Si
Cuantificador mas débil «Todos los socios firmaron» - «Algunos socios firmaron» Si
Aritmética implicita «De 40 expertos, 30 eran juristas» = «10 no eran juristas» Si
Contrarreciproco «Si se supera el umbral, salta la alerta» + «no salté la alerta» - «no se superé el umbral» Si
Condicional invertido Misma regla - «Si salté la alerta, se supero el umbral» No
Probable, no necesaria «Las ventas cayeron en todas las tiendas salvo una» - «Las ventas totales cayeron» No
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El método: 5 pasos en 105 segundos

Paso Accion Tiempo

1. Encuadre Lee la pregunta: j«correcta» o «NO correcta»? Barrido del texto: tema, estructura, donde estan 10-15
las cifras y las opiniones. s

2. Opciones Lee las cuatro opciones. En cada una, marca la palabra de riesgo: absoluto, cuantificador, verbo  15-20
causal, modalidad, fecha, «solo». S

3. Verificacion Para cada opciodn, ve a la frase que la trata y compara término a término: cuantificador, verbo, 50-60

dirigida tiempo, sujeto, modalidad. Clasifica V. /F / N. s

4. Decision Una verdadera: marcala. Dos candidatas: busca la diferencia minima entre ellas (casi siempre un  10-15
cuantificador o una modalidad). s

5. Salida Marca y avanza. No releas «para confirmar» si ya tienes la frase de prueba. Os

ATAJO LEGITIMO

En el paso 3 puedes parar en cuanto encuentres una opcioén inequivocamente verdadera con frase de prueba.
Solo hay una correcta: si la tuya esta probada, las demas no pueden serlo. Revisa el resto solo si te sobra tiempo o
tu prueba es débil. En la version «NO correcta» este atajo no existe: hay que clasificar las cuatro.

Textos largos Puntos de control
o Lee la primera frase de cada parrafo: te da el mapa del Transcurrido  Deberias ir por
tema. .
. . 9 min Pregunta 5 hecha
e Localiza los nodos: cifras, fechas, nombres,
conectores de contraste («sin embargo», «aunque») y 18 min Pregunta 10 hecha
de causa. Las opciones casi siempre apuntan ahi. 27 min Pregunta 15 hecha
L vien : «sin embargo» matiz . e .
¢ Loqueviene .despu?s'de sin embargo atiza o 33 min P19-20; ultimos 2 min para las marcadas
anula lo anterior. Ahi viven las trampas.
« No memorices el texto. Usalo como una base de datos NO VERIFICADO Supone que puedes marcar preguntas y volver
a la que consultas con una pregunta concreta. a ellas, como en plataformas anteriores de EPSO. Si no: decide y
avanza.
Los cuatro errores de tiempo
Error Por qué ocurre Solucién
Releer el mismo parrafo  Lees sin una pregunta en mente Vuelve al texto siempre con una pregunta: «;dice la mayoria o
algunos?»
Atascarse Coste hundido: «ya llevo dos Regla de los 2:30: sin verdadera probada a los 150 s -
minutos» elimina, elige la mejor, marca, avanza
Cambiar respuestas La duda tardia trae ansiedad, no Cambia solo si encuentras una frase concreta que contradice
correctas informacién tu respuesta
Usar conocimiento Los temas conocidos (UE, economia)  Antes de marcar verdadera, preguntate: «;dénde lo dice el
externo rellenan huecos texto?». «Lo sé» no cuenta

EVIDENCIA La investigacion sobre cambios de respuesta en test muestra que se pasa de incorrecta a correcta mas veces que al revés
(Kruger, Wirtz y Miller, 2005). La leccién no es «no cambies nunca», sino «cambia solo con un motivo concreto».
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Ejemplo dificil - aritmética oculta Objetivo: 1 min 45 s

Entre 2019 y 2024, la cuota del ferrocarril en el transporte terrestre de mercancias de la UE bajé del 18,7 % al 17,1 % del total
de toneladas-kilémetro, mientras que el transporte terrestre total crecié un 6 %. Aun asi, los volimenes ferroviarios aumentaron
en once Estados miembros, y el transporte por carretera creci6 mas rapido que cualquier otro modo. El plan de accién de la
Comision de 2021 fij6 el objetivo de elevar la cuota del ferrocarril al 30 % en 2030. Los administradores nacionales de
infraestructuras han sostenido que ese objetivo solo podra alcanzarse si se armoniza la asignacion de capacidad transfronteriza.
Una evaluacién de 2025 no encontr6 pruebas de que las rebajas temporales de los canones de acceso introducidas en 2020
hubieran aumentado la cuota del ferrocarril, aunque sefial6 que en la mayoria de los paises se aplicaron menos de dos afios. Las
asociaciones de operadores ferroviarios mantienen que, sin las rebajas, el descenso habria sido mayor.

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?
A Los volumenes de mercancias por ferrocarril cayeron en la mayoria de los Estados miembros entre 2019 y 2024.

B  Armonizar la asignacion de capacidad transfronteriza permitiria que la cuota del ferrocarril alcanzara el 30 % en
2030.

C Lasrebajas de los canones de acceso no tuvieron ningun efecto en la cuota del ferrocarril.

D Medido en toneladas-kilometro, el volumen de mercancias por ferrocarril de la UE fue menor en 2024 que en
20109.

SOLUCION - D

Clase Por qué

A NO SE PUEDE SABER Agregado frente a componentes. Once Estados crecieron; los otros dieciséis podrian haberse
mantenido, con uno o dos grandes en caida. Nada dice que cayera la mayoria.

B NO SE PUEDE SABER Dos trampas. «Solo si» expresa una condicién necesaria, no suficiente; y es la opinion de los
administradores, no un hecho.

C NO SE PUEDE SABER Ausencia de pruebas. «No hay pruebas de un aumento» no es «ningun efecto»; los
operadores incluso dicen que las rebajas frenaron el descenso.

D VERDADERA Aritmética implicita. Ferrocarril 2024 = 17,1 % x 1,06 x total 2019 = 18,1 % del total de
2019, por debajo del 18,7 % que tenia en 2019. Cayd en torno a un 3 %.

Por qué es dificil: la verdadera parece la mas arriesgada: el texto destaca el crecimiento en once paises y nunca dice
que el ferrocarril cayera. Si un texto da una cuota y el crecimiento del total, el cambio absoluto siempre se puede
calcular. Calculalo.
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Ejemplo dificil - la pregunta inversa

Objetivo: 2 min

La auditoria del Tribunal abarc6 24 agencias de la UE. Ninguna carecia de plan de continuidad de las actividades, aunque solo
diez lo habian probado en los dos afios anteriores. De las agencias que no lo habian probado, la mitad declar6 falta de personal
en sus unidades informaticas. El Tribunal no descarté que los planes no probados fallaran ante un incidente real, pero no llegd a
calificarlos de deficientes. Las agencias con planes probados se recuperaron de las caidas simuladas en menos de cuatro horas
de media; la mas lenta necesité once.

¢Cual de las siguientes afirmaciones NO es correcta?

A  Cada una de las 24 agencias tenia un plan de continuidad de las actividades.

B El Tribunal considerd posible que los planes no probados fallaran ante un incidente real.

C La mayoria de las agencias que declararon falta de personal informatico no habian probado su plan.

D  Almenos una agencia con plan probado tardé mas de cuatro horas en recuperarse de una caida simulada.
SOLUCION - C
A Verdadera: «ninguna carecia» = todas tenian. B Verdadera: «no descarté» = considero posible. D Verdadera: la media
es inferior a cuatro horas, pero la mas lenta necesité once, asi que al menos una supero las cuatro. C No se puede
saber: 7 de las 14 agencias sin probar declaran falta de personal, pero de las 10 que si probaron no se dice nada. Si 8
de ellas la tuvieran, la mayoria de las agencias con falta de personal serian de las que probaron.
Por qué es dificil: no hay parada anticipada: hay que probar tres verdaderas, dos tras dobles negaciones. C parece
correcta, pero el texto solo da un lado de la comparacion.

Ejemplo dificil - contrarreciproco Objetivo: 1 min 45 s

Segun el reglamento de 2023, un operador solo puede acogerse al procedimiento simplificado de notificacion si sus emisiones
anuales son inferiores a 25.000 toneladas. En 2025, todos los operadores que usaron el procedimiento simplificado presentaron
su informe antes del 31 de marzo; en total, 140 operadores lo presentaron antes de esa fecha, 40 mas que en 2024. Segun la
autoridad nacional, el procedimiento ha reducido un tercio los costes administrativos, cifra que las asociaciones del sector
consideran exagerada. La Comision ha propuesto elevar el umbral a 50.000 toneladas a partir de 2027.

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

A

En 2025, 140 operadores usaron el procedimiento simplificado de notificacion.

Un operador que presento su informe después del 31 de marzo de 2025 no uso el procedimiento simplificado
ese ano.

A partir de 2027, un operador que emita 40.000 toneladas al ano podra acogerse al procedimiento simplificado.

El procedimiento simplificado ha reducido los costes administrativos, aunque menos de un tercio.

SOLUCION - B

A No se puede saber: todo usuario del simplificado presento a tiempo, pero no todo el que presentd a tiempo lo usé. B
Verdadera: contrarreciproco de «uso el procedimiento = presentoé antes del 31 de marzo». C No se puede saber: es una
propuesta, no una norma adoptada. D No se puede saber: la cifra es de la autoridad; «exagerada» es la opinion del
sector.

Por qué es dificil: la correcta habla de quienes presentaron tarde, un grupo que el texto nunca menciona. Si no
conviertes «si A, entonces B» en «si no B, entonces no A», la descartas.
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PARTE 3

Razonamiento numeérico

10 preguntas - 20 minutos - 10/20 conjunta con el abstracto - sin peso en la clasificacion.

Como es una pregunta

Una tabla o un grafico (a veces dos), una pregunta concreta y varias opciones numéricas. Sin algebra avanzada ni
estadistica inferencial. La dificultad esta en tres puntos: encontrar el dato correcto, elegir la operacion correcta y evitar
el distractor construido con el error tipico (base equivocada, puntos porcentuales en vez de porcentaje, unidades, afo
equivocado). No VERIFICADO Hay calculadora en pantalla; no se permiten calculadora fisica, papel ni boligrafo.
Compruébalo en tu invitacion.

LA IDEA CENTRAL

Con dos minutos por pregunta y calculadora, calcular no es el cuello de botella. Plantear si. Separa siempre «qué
operacion» de «cuanto da».

Fracciones que debes reconocer al instante Piezas basicas
Fraccion % Fraccion % Reparto proporcional. 3:2 de 500 - cada parte 500/ 5
=100 - 300y 200.
1/2 50 1/8 12,5
Regla de tres. 12 inspectores revisan 300 expedientes;
173 333 3/8 37,5 20 inspectores - 300 x 20 / 12 = 500.
213 66,7 1/9 111 Crecimiento compuesto. Valor tras n periodos = inicial x
1/4 25 1/12 8,3 (1+1)",
1/5 20 1/20 S Media ponderada. = (valor x peso) / =(pesos). Usala
1/6 16,7 1/25 4 siempre que los grupos tengan tamanos distintos.
1/7 14,3 1/40 2,5 Unidades. Miles de toneladas - toneladas: x 1.000.

Nombra la unidad del resultado antes de calcular.

Porcentajes: el nucleo de la prueba

# Operacion Férmula Ejemplo

1 Porcentaje de una cantidad Parte = Total x % 18 % de 2.450 = 441

2 Qué porcentaje es A de B A/Bx100 63/420=15%

3 Aumento Nuevo = Antiguo x (1 +r) 2.400 + 15 % = 2.760

4 Reduccién Nuevo = Antiguo x (1 - r) 2.400 - 15 % = 2.040

5 Valor original antes de un aumento  Antiguo = Nuevo / (1 +r) 3.000 tras +20 % - 2.500 (no 2.400)

6  Valor original antes de una Antiguo = Nuevo / (1 - 1) 3.000 tras =20 % - 3.750 (no 3.600)
reduccion

7 Variaciones sucesivas (1 +r)(1+r1y)... +10 % y luego =10 % - 0,99 = -1 %

8 Puntos frente a porcentaje App=r,-r-A% =(r,-1)/n, 8 % > 10 %:+2 pp, +25 %

9 Variacion relativa (Nuevo - Antiguo) / Antiguo 1.250 > 1.400 = +12 %

10 Base de comparacion «A es un x % mayor que B» > 150 frente a 120: A es un 25 % mayor; B, un 20 %

base B menor

TRAMPA RECURRENTE

«¢En qué porcentaje vario la tasa?» pide la variacion relativa. «¢En cuantos puntos porcentuales?» pide la resta.
Lee el final de la pregunta dos veces.
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La estadistica que de verdad necesitas

Concepto Férmula Cuidado con

Media ponderada S (valor x peso) / = pesos No promedies porcentajes de grupos desiguales

Variacion relativa (Nuevo - Antiguo) / Antiguo Base = el valor antiguo

Crecimiento anual (Final / Inicial)}/M - 1 No es crecimiento total / n (eso es solo una aproximacion)

medio

Per capita Total / poblacion Unidades compatibles (miles de t / millones de personas = kg por

persona)

Cuota Parte / total Si hay una fila «otros», el total la incluye

Mediana Valor central de la lista Ordena primero; con numero par, media de los dos centrales
ordenada

MEDIA PONDERADA FRENTE A MEDIA SIMPLE

Pais A: 10 millones de habitantes, 80 % vacunado. Pais B: 40 millones, 60 %. ;Tasa conjunta? Media simple
(incorrecta): 70 %. Ponderada (correcta): (8 + 24) / 50 = 64 %.

De la pregunta a la operacion

Si la pregunta dice...

Operacion

«¢Qué porcentaje / proporcion de...?»

«¢En qué porcentaje aumento / disminuyo...?»
«¢En cuantos puntos porcentuales...?»
«¢Cuantos mas / menos...?» (con unidades)
«¢Cudantas veces mayor...?»

«Por habitante / por empleado / de media por...»
«Si la tendencia contintia / al mismo ritmo...»

«¢Cual era el valor antes de...?»

Lectura de tablas y graficos

Parte / total

(Nuevo - Antiguo) / Antiguo

Resta de tasas

Resta

Cociente

Total / divisor

Aplicar el mismo factor (o la misma diferencia si dice «la misma cantidad»)

Dividir por el factor

Formato Mira primero Error tipico

Tabla de doble Titulo, unidades, filas y columnas, notas Leer la fila o el afio de al lado

entrada

Barras Escala del eje (¢empieza en 0?), etiquetas Estimar a ojo cuando hay etiquetas exactas, o al revés
de valor

Lineas Qué linea es cada serie; escala Confundir pendiente (variacién) con nivel

Circular ¢Porcentajes o absolutos? ;Cudl es el total?  Aplicar una cuota al total equivocado

Barras apiladas Total = altura de la barra; segmento = su Leer el extremo de un segmento en el eje
longitud

Series temporales Qué anos; afnos que faltan Contar mal los periodos: de 2020 a 2025 hay 5 variaciones

anuales, no 6

Unidades mezcladas Unidad de cada columna (miles, %, € por Combinar columnas en escalas distintas

persona)

Lectura rapida y segura: lee la pregunta antes que los datos; sefala la celda con el cursor; trabaja en las unidades de la tabla y

convierte al final.
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Atajos de calculo mental

Atajo

Coémo

Ejemplo

10%,5%,1 %

Intercambio
Factor multiplicador

Fracciones de
referencia

Redondeo con margen
Tasas sucesivas
pequenas

Comparar fracciones

Direccion del cociente

Media por desviaciones

10 % = mover lacoma; 5 % = la mitad; 1 % = dos
posiciones

X% dey=y % dex
+12 % =%x1,12; -12 % = x 0,88

+8=x0,125;+0,25 = x 4

2 cifras significativas y comparar con las opciones

(1+a)(l+b)=1+a+b
a/b frente a ¢/d - comparar a-d con c-b
Si el numerador crece mas que el denominador, el

cociente sube

Toma una referencia y promedia las diferencias

CUANDO NO REDONDEAR

Si las opciones estan cerca (12,4 %, 12,8 %, 13,1 %), calcula exacto. Mira la separacion de las opciones antes de
calcular: separacion grande - estima; pequena - calculadora.

Elimina antes de calcular

17 % de 340=34+17 +6,8 = 57,8

8 % de50=50%de8=4

450 x 1,12 = 504
68/0,25 = 272

4.873/6.120~4,9/6,1~0,80

3%y +4 % =+7,1%

7/9 frente a 11/14: 98 frentea 99 - 11/14

€s mayor

Gasto +8 %, PIB +5 % - el peso sobre el PIB

sube

98,103,101, 94 > ref. 100: -1 - 99

o Orden de magnitud: la respuesta va en miles de euros y una opcion dice 0,3 - fuera.

o Direccion: el valor bajo - las opciones positivas sobran.

e Cotas: una parte no puede superar al total; una cuota no puede pasar del 100 %.

« Ultima cifra: 37 x 48 termina en 6. Si solo una opcién termina en 6, ya esta.

El método de los 2 minutos

Fase Accidn Tiempo
1. Leer la pregunta Qué magnitud, qué unidad, qué afios o categorias, qué operacion 15-20s
2. Mirar las opciones Separacion (¢estimo o calculo?), unidades, orden de magnitud 5-10s
3. Localizar datos Solo las celdas necesarias. Comprueba unidades y notas 15-20s
4. Plantear Escribe la operacion completa en la cabeza antes de teclear 15s

5. Calcular Calculadora o atajo 20-40s
6. Verificar Magnitud, direccion, cotas. ¢Coincide con una opcién? 5-10s

Total: 75-115 segundos. Las preguntas de un paso salen en un minuto; las de tres, en dos y medio. La mezcla te da el

margen.

GESTION DEL RIESGO

¢Atascado mas de 2:45? Marca tu mejor estimacién y sigue. El numérico no cuenta para la clasificacion; solo
necesitas el 10/20 conjunto. Una pregunta perdida cuesta mucho menos que los tres minutos que robas a las

siguientes.
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m Ejemplo dificil - la celda que falta Objetivo: 2 min 30 s

Poblacion de 15 a 64 anos, Estado miembro K: peso de cada grupo de edad y tasa de empleo. La poblacion de 15 a 64 afhos
crecio un 2 % entre 2020 y 2025.

Grupo de edad Peso en la poblacion 2020  Tasa de empleo 2020  Peso en la poblacion 2025  Tasa de empleo 2025

15-24 16 % 33% 15 % 35%
25-54 62 % 79 % 60 % 81 %
55-64 22 % 58 % 25 %

Total 15-64 100 % 67,0 % 100 % 72,0 %

¢En qué porcentaje aproximado aumentoé el numero de personas empleadas de 55 a 64 aios entre 2020 y 2025?

A 146 % B 252% C 277% D 422% E 45,1 %

SOLUCION - E

1. Despeja la tasa que falta. La tasa total es una media ponderada: 72,0 = 0,15 x 35 + 0,60 x 81 + 0,25 x x - 0,25x =
72,0-5,25-48,6 =18,15>x=72,6 %.

2. Empleados de 55-64 = poblacién x peso x tasa. 2020: P x 0,22 x 0,58 =0,1276 P. 2025: 1,02 P x 0,25 x 0,726 =
0,1851 P. Cociente 1,451 > +45,1 %.

Distractores: 14,6 % = variacion de la tasa en puntos porcentuales. 25,2 % = variacion relativa de la tasa sola. 27,7 %
= ignora que el peso del grupo subio del 22 % al 25 %. 42,2 % = ignora el crecimiento de la poblacion del 2 %.

Por qué es dificil: falta justo el dato que necesitas, y la pregunta es sobre personas, no sobre tasas. Peso, tasa y
poblacién cambian a la vez; cada opcion incorrecta olvida uno. Regla: una celda vacia junto a un total siempre se puede
despejar.

Objetivo: 2 min

m Ejemplo dificil - tres factores y una divisa

PIB, poblacion y tipo de cambio, tres Estados miembros fuera del euro

PIB 2022 (miles de PIB 2025 (miles de
millones, moneda millones, moneda Poblacion 2022  Poblacién 2025  Unidades por Unidades por
nacional) nacional) (millones) (millones) 1€,2022 1€,2025

X 512 589 10,5 10,6 25,10 24,60

Y 2.140 2.402 9,8 9,6 7,44 7,46

Z 1.840 2.310 37,9 37,4 4,35 4,72

¢En qué porcentaje aproximado varié el PIB por habitante del pais Z, expresado en euros, entre 2022 y 2025?

A +142% B +157 % cC +172% D +272% E +38,0%

SOLUCION - C

Planteamiento: PIB por habitante en € = PIB + tipo de cambio + poblacion. Factor de variacion = (2.310 / 1.840) x (4,35
/4,72) x (37,9 /37,4) =1,2554 x0,9216 x 1,0134=1,172 - +17,2 %.

Distractores: 14,2 % aplica el cociente de poblacion al revés (la poblacidn bajo, asi que los valores por habitante
suben). 15,7 % ignora la poblacién. 27,2 % ignora el tipo de cambio. 38,0 % lo invierte: mas unidades por euro significa
una moneda mas débil, asi que el valor en euros baja.

Por qué es dificil: que las «unidades por 1 €» pasen de 4,35 a 4,72 parece crecimiento, pero recorta el valor en euros.

Fija la direccién de cada factor antes de teclear: PIB sube, moneda mas débil (menor que 1), poblacién baja (mayor que
1).

AD5 Competition Guide - Test de razonamiento EPSO AD5 13



Objetivo: 2 min 30 s

m Ejempilo dificil - indice, proyeccion y cruce

Capacidad solar instalada, indice 2020 = 100

200
180
180 Pais B
160
140
—0® Pais A
120 125
100 119
100 104 109
80
2020 2021 2022 2023 2024 2025
Pais A Pais B
Capacidad solar instalada 2020 (GW) 60 30

Si ambos paises siguen creciendo a su tasa anual media de 2020-2025, ;en qué aio superara por primera vez la
capacidad instalada del pais B a la del pais A?

A 2029 B 2030 C 2031 D 2035 E 2037
SOLUCION - B

1. Pasa el indice a GW. 2025: A =60 x 1,25 =75 GW,; B = 30 x 1,80 = 54 GW. B va por detras en un factor de 75 / 54
=1,389.

2. No calcules tasas anuales: usa factores quinquenales. En cualquier periodo de cinco afos, A crece x 1,25y B x
1,80, asi que B gana terreno a A en un factor de 1,80/ 1,25 = 1,44 cada cinco afos. En 2030 B va delante: 54 x 1,8 =
97,2 GW frente a 75 x 1,25 = 93,75 GW. En 2029 (cuatro quintas partes del camino) B ha ganado 1,440'8 ~ 1,34,
menos del 1,389 que necesita: aun va detras (86,4 frente a 89,7 GW). Primer afno por delante: 2030.

Distractores: 2029 usa la tasa media simple (25 % /5 =5 % anual para A, 80 % / 5 = 16 % para B) en vez de la
compuesta. 2031 es un error de conteo de un afo. 2035 proyecta desde los GW de 2020 como si fueran los de 2025.
2037 supone crecimiento lineal (+3 GW y +4,8 GW al aio).

Por qué es dificil: el grafico muestra indices, no capacidad, asi que la linea de B va «por delante» desde 2021 aunque B

nunca tuvo mas GW. Y es poco probable que la calculadora en pantalla tenga tecla de raiz. Regla: en preguntas de
«mismo ritmo medioy», trabaja con factores del periodo completo y comprueba directamente los afios candidatos.
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PARTE 4

Razonamiento abstracto

10 preguntas - 10 minutos - 10/20 conjunta con el numérico - sin peso en la clasificacion.

INTERPRETACION Segun las muestras de EPSO y el material de preparacion: cinco casillas en fila, de izquierda a
derecha, y eliges la sexta entre cinco opciones (A-E). Cada casilla contiene uno o varios elementos que cambian segun
reglas. A menudo actuan dos o tres reglas a la vez, cada una sobre un atributo distinto: posicion, giro, color, numero,
forma, tamano.

LA IDEA CENTRAL

Las opciones incorrectas cumplen todas las reglas menos una. Encuentra una regla y suelen quedar dos o tres
opciones; encuéntralas todas y queda una. El método es encontrar reglas y usar cada una para eliminar, no «ver»
la respuesta. Con 60 segundos por pregunta, es la prueba con mas presion de tiempo del concurso.

Catalogo de patrones

Rotacion Reflexidon

Gira un angulo fijo en

cada paso (45°, 90° o Imagen especular. No se
1 ’ g \ 180°). Si ' |—|_—| |£| |—|_—| |£| obtiene girando: una
o >\gue un rasgo figura asimétrica cambia
asimétrico, como la de «mano»

punta.
Posicion en Recorrido por el
] ] ] cuadricula . ry ° ° borde B
[ Salta entre casillas de ®| Recorre las 8 posiciones
una cuadricula imaginaria del borde (4 esquinas, 4
de 3 x 3. Numera las puntos medios). Cuenta
casillas del 1 al 9. pasos y sentido.

; Ciclo de color
Paso progresivo
) ) El relleno recorre un

El tamano del cambio ciclo: blanco = aris -
° crece: +1, +2, +3... 0 45°, Q O ‘ O ne ré > blancogEI
o 90°, 135°. Calcula las 9 '
. ; rayado cuenta como un
diferencias. .
color mas.
Conteo

Numero de lados

El nimero de elementos .
b baia de f Las formas cambian

o || oo || e || oo | smorgraeome I A O[O || O] seoun surumeroce
gular. ' lados (3, 4, 5, 6) o el total

lados, vértices o .
de lados de la casilla.
elementos negros.

Acumulacion Cancelacién (XOR)

Cada casilla conserva lo . . .
. - Superpon dos casillas: las lineas
anterior y ahade un
comunes desaparecen, el resto

elemento. Preguntate: queda. Casilla 3 = 1 XOR 2.
Jqué es nuevo?

. Reglas
Pares e impares . .
. . ° ° independientes
Las casillas 1, 3, 5 siguen
1 L] g |:| unareglayla2yla4, f =) ‘ - Dos elementos, dos
otra. La 6 continta la oo reglas. Resuelve cada
serie par. uno como una pregunta

aparte y combina.

También aparecen: traslacion (misma distancia, misma direccion, reaparece por el borde opuesto) - cambio de tamano (lineal o ciclico)
- simetria (una mitad refleja la otra) - superposicién (casilla 3 = casilla 1 + casilla 2, mas habitual en matrices) - reglas por filas o
columnas - invariantes (una diferencia o suma que no cambia) - secuencias numéricas en los conteos (p. €j., cada uno = suma de los
dos anteriores). INTERPRETACION Las muestras recientes de EPSO usan series, no matrices de 3 x 3.
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Un orden fijo de comprobacion

Cada paso es mas caro que el anterior. Empieza por lo que se comprueba en tres segundos y elimina mas opciones.

# Comprobacion Pregunta concreta Por qué en este lugar
1 Contar ¢Cuantos elementos? ;Cuantos negros? ;Cuantos Los numeros se leen al instante y las opciones
lados en total? suelen diferir en niumero
2 Coloresy ¢ Qué color tiene cada elemento en cada casilla? Igual de rapido; muy discriminante
rellenos ¢Hay ciclo?
3 Posiciones ¢.Ddnde esta cada elemento? ¢En linea, en circulo, Exige seguir elementos, pero sigue siendo visual
en cuadricula?
4 Movimiento ¢Cuantas posiciones por paso? ;En qué sentido? Se apoya en el paso 3
¢Constante o creciente?
5 Rotaciony ¢Hacia donde apunta? ;Ha cambiado de mano? Lo mas caro: déjalo para las dos ultimas opciones
reflexion
6 Formay tamano ¢Cambia la forma? ;El tamano? Rapido, pero rara vez es la regla principal
7 Alternancia ¢Nada encaja paso a paso? Prueba de dos en dos Solo si fallan las anteriores
(1>3-5, 2-4)
8 Reglas ¢Un atributo depende de otro (el color depende de  Las preguntas mas dificiles
vinculadas la posicion)?
9 Verificar ¢La regla funciona en las cuatro transiciones? Una regla que vale 3 de 4 veces es falsa

Técnicas avanzadas

Fichas por elemento. Una linea mental por elemento: o
«flecha: 90° horario; punto: +1, +2, +3 por el borde; color
de la flecha: negra si el punto esta en una esquina». Cada
linea es una regla de eliminacion independiente.

Pares e impares. Senales: la 3 se parecealal,la5ala
3, perola 2y la 4 parecen de otra serie. Entonces la 6 °

EL PASO QUE MAS TIEMPO AHORRA

Elimina después de cada regla. Encuentra la regla 1 - tacha las opciones que la incumplen. Si queda una,
marcala y deja de buscar. Si quedan varias, mira solo el atributo en el que difieren. Las opciones te dicen qué

examinar en la serie.

continta 2 = 4.

¢Rotacion o reflexion? Marca dos rasgos de una figura

Eliminacion rapida

Tacha las opciones que copian exactamente una
casilla, salvo que haya alternancia; entonces la 6
puede repetir legitimamente la 2 o la 4.

o Tacha la opcién que cambia un atributo que era
constante en la serie.

Dos opciones idénticas salvo un detalle: la respuesta

suele ser una de ellas, y el detalle es la regla que hay

asimétrica (la punta y el pie de una L). Recorre el
contorno en sentido horario: en una rotacion su orden se
mantiene; en una reflexion se invierte.

Atributos vinculados. Si un color o un tamano parece
aleatorio, comprueba si depende de la posicion o del
numero de otro elemento.
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Objetivo: 90 s (ritmo de examen: 60 s)

m Ejemplo dificil - dos elementos y un color vinculado

¢Qué figura sigue en la serie?

me
N

| | | [
A B C D E
SOLUCION - D
Elemento Regla Casilla 6
Cuadrado Avanza en «serpiente» (fila 1 de izquierda a derecha, fila 2 de +5 - fila inferior, primera casilla
negro derecha a izquierda, etc.) +1, +2, +3, +4 casillas por la izquierda
Posicién del Avanza una casilla en diagonal en cada paso y rebota en los bordes Fila 3, ultima columna
circulo como una pelota
Color del Vinculado: negro si comparte fila o columna con el cuadrado; blanco No comparte fila ni columna >
circulo sino blanco

A incumple la regla del color. B mueve el cuadrado +4 de forma constante. C manda el circulo abajo a la izquierda en
vez de seguir abajo a la derecha. E recorre la fila inferior de izquierda a derecha (la serpiente cambia de sentido en cada
fila); su circulo negro es coherente con su propio cuadrado, lo que la convierte en el distractor mas dificil.

Por qué es dificil: tres reglas, ninguna visible en una sola transicion. Los colores del circulo (blanco, negro, blanco,
negro, negro) no tienen patrén propio, asi que la alternancia que esperas se rompe en la casilla 5. El camino del
cuadrado da la vuelta y cambia de sentido, y su paso crece. Método: resuelve cada elemento por separado; si un
atributo no tiene patrdn, contrastalo con la posicion del otro elemento.
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m Ejemplo dificil - el invariante

Objetivo: 90 s (ritmo de examen: 60 s)

¢Qué figura sigue en la serie?

OQA

| JAX  7AN

HLE

AQ@LO®

AC®

e en

OQA

NeU®

CYX T

BACA

________________

A

SOLUCION - C

Regla

Casillas 1-5

Numero de figuras

Figuras negras

Lados de las figuras negras - lados de las blancas

A: 11 - 8 = 3. Btiene 3 figuras (copia la casilla1). D: 11 - 6 = 5. E: 10 - 6 = 4, pero tiene tres figuras negras. Solo C

3,4, 3, 4, 3 (alterna)

Siempre 2

9-5,10-6,8-4,11-7,8 - 4:siempre 4

(12 - 8 = 4, cuatro figuras, dos negras) cumple las tres reglas.

Por qué es dificil: nada progresa. El total de lados (14, 16, 12, 18, 12), los tipos de figura y las posiciones saltan sin
orden. La regla es una cantidad que se mantiene, algo que casi nadie comprueba porque busca cambios. Pista: si los

conteos de dos grupos se mueven sin orden, prueba su diferencia y su suma.
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m Ejemplo dificil - giros crecientes y una secuencia Objetivo: 90 s (ritmo de examen: 60 s)
oculta

¢Qué figura sigue en la serie?

Iﬁ‘&’ N <):'|:>9

- | K| N e || R

(X X X ] o000 0000 o000 0000
0000 0000 [ X X ] 0000 0000
A B C D E
SOLUCION - B

Elemento Regla Casilla 6
Direccion de la Gira en sentido horario 45°, 90°, 135°, 180°: el giro crece 45°en  +225° - apunta arriba a la
flecha cada paso izquierda
Relleno de la flecha  Ciclo blanco - gris - negro (periodo 3, no 2) Negro
Puntos 1,1, 2, 3, 5: cada numero es la suma de los dos anteriores 3+5=8

A repite un giro de 180°. C continua los puntos de 2 en 2 (3, 5, 7). D gira la flecha 225° en sentido antihorario. E supone
que el relleno alterna.

Por qué es dificil: cada regla esta hecha para engafar a la primera intuicion. La casilla 5 apunta a la derecha tras la 4 a
la izquierda, lo que parece un giro de 180°, no un giro creciente que ha dado la vuelta completa. El relleno se lee
«blanco, gris, negro, blanco, gris»: periodo 3, no alternancia. Y las diferencias de los puntos (0, 1, 1, 2) parecen
irregulares, asi que casi todos apuestan por +2. Pista: si el paso no es constante, escribe las diferencias; si un conteo
parece irregular, prueba «suma de los dos anteriores».

Dénde se pierden puntos en el abstracto

Error Solucién

Inventar reglas complejas tras 10 s sin ver Vuelve al paso 1: contar y colores. La dificultad viene de varias reglas simples a

nada la vez

Quedarse en una regla Tras cada regla, preguntate cuantas opciones quedan. Mas de una - falta una
regla

Buscar solo cambios Comprueba lo que se mantiene: una diferencia, una suma, un total

Comprobar solo 1>2y 2->3 Verifica también 3>4y 45

Pasarse de tiempo Limite duro de 75 s. Marca la opcién que cumple mas reglas y sigue
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PARTE 5

El dia del examen

65 minutos de examen en remoto: atencion, nervios, limites de tiempo y preparacion.

Atencion y nervios

EVIDENCIA La ansiedad consume memoria de trabajo: la
preocupacién compite por los recursos que necesitas
para retener una opcion mientras buscas en el texto
(teoria del control atencional, Eysenck y colegas, 2007).
Quienes rinden mas son los mas expuestos a
«bloquearse» bajo presién (Beilock y Carr, 2005).

o Descarga la memoria: no retengas el texto; vuelve a él
con una pregunta.

¢ Una opcion cada vez: clasificala y suéltala.

o Escritura expresiva: escribir 10 minutos sobre tus
preocupaciones justo antes del examen mejord los
resultados de estudiantes ansiosos (Ramirez y
Beilock, 2011). Hazlo en otra habitacion y deja alli la
hoja.

o Reinterpreta la activacion: lee el pulso acelerado
como energia, no como senal de fracaso (Jamieson y
colegas, 2010).

¢ Respiracion lenta: unas 6 respiraciones por minuto (4
s dentro, 6 s fuera) durante 2—3 minutos antes de
empezar.

Sueno y fatiga

EVIDENCIA La falta de sueno afecta sobre todo a la
atencion sostenida y la velocidad (Lim y Dinges, 2010).
Duerme 7 horas o mas las tres noches anteriores, no solo

la Ultima. Nada nuevo el dia antes. Cafeina: misma dosis y
momento que en tus simulacros.

Protocolo del dia

Limites duros de tiempo

Prueba Media Limite Alllegar al limite

Verbal 105s 150s Elimina, elige la mejor, marca,
avanza

Numérico 120s 165s Estima por orden de magnitud y

marca

Abstracto 60s 75s Marca la opcion que cumple

mas reglas

ESTIMACION Con dos opciones de verbal eliminadas tienes un
50 % de acierto sin coste extra. Otros 90 segundos quiza lo
suban al 70 %; invertidos en una pregunta nueva, valen mucho
mas. EVIDENCIA Forzar mas alla de tu velocidad natural dispara
los errores (Heitz, 2014): fija un ritmo de crucero, no un maximo.

Lista para el examen en remoto

NO VERIFICADO Condiciones habituales de EPSO en remoto:
camara y micréfono, mesa despejada, sin papel ni boligrafo, sin
teléfono, una sola pantalla, calculadora en pantalla. Manda lo que
diga tu invitacion.

Cuando Comprobacion

Al recibir la Lee todas las instrucciones. Haz la prueba

invitacion técnica con el mismo ordenador, conexién y
habitacién

2 dias antes Documento de identidad valido a mano;
actualizaciones hechas; antivirus que no
interfiera

El dia antes Mesa vacia, luz de frente, puerta cerrada,

aviso a convivientes, cargador enchufado,
wifi estable o cable

1 hora antes Reinicia el ordenador, cierra todo,

notificaciones desactivadas

Cuando Accion

T-3h Comida habitual, cafeina habitual

T - 60 min Habitacion lista, ordenador reiniciado, identificaciéon a mano

T - 30 min Escritura expresiva (10 min) lejos de la mesa del examen

T - 15 min Conéctate segun las instrucciones; respiracion lenta 2—-3 min

Verbal Controles: P5 alos 9 min, P10 a los 18, P15 alos 27. Limite de 150 s por pregunta
Numérico Pregunta antes que datos; mira la separacién de las opciones

Abstracto Contar - color = posicion = giro. Limite de 75 s

Ultimos 30 s de cada prueba

Ninguna respuesta en blanco
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Chuleta

EPSO ADS5 - Parte 1 - AD5 Competition Guide

QUE CUENTA
Verbal: 20 p - 35 min - minimo 10/20 - 40 % de la clasificacién

Numérico 10 p - 20 min + Abstracto 10 p - 10 min: 10/20
conjunta - 0 % de la clasificacion

Objetivo: verbal lo mas alto posible; num + abs = 13/20. Nada
en blanco.

VERBAL: TRAMPAS A REVISAR SIEMPRE

«Solo si» = necesaria, no suficiente - plan # resultado - «segun
X» # hecho - total # componentes - media # todos - «podria» #
«hara» - «uno de los factores» # «la causa» - «sin pruebas» #
«sin efecto» - lee las dos mitades - conocimiento externo = 0

NUMERICO: FORMULAS

Variacién = (nuevo — antiguo) / antiguo
Antes de +r: nuevo / (1l+r)

Antes de -r: nuevo / (1-r)

Cadena: x (1+ri)(l+rz)

pp =r2 —ri1 + % = (r2-ri)/ra
Media ponderada = Xvp / Ip
Crec. anual = (F/I)~(1/n) -1

ABSTRACTO: ORDEN DE COMPROBACION

1 Contar (lados y negros incluidos) - 2 Color - 3 Posicién - 4
Movimiento (¢constante o creciente?) - 5 Rotacion o reflexion - 6
Forma / tamano - 7 Pares / impares - 8 Reglas vinculadas - 9
Verificar las 4 transiciones. Elimina tras cada regla.

TIEMPO

Verbal P5 alos 9 min-P10alos 18 -P15alos 27 - cortealos 150 s -

VERBAL: 5 PASOS

1 Encuadre: ¢ «correcta» o «NO correcta»? - 2 Marca la palabra
de riesgo de cada opcion - 3 Contrasta cada una con su frase: V
/ F /N -4 Quedan dos - diferencia minima - 5 Verdadera
probada - marca y sigue (no en preguntas «NO correcta»)

LOGICA

A-B & -B--A v

A-B » B-A x

A solo si B « A-B

ninguno carecia = todos tenian
no descarté = posible

NUMERICO: METODO DE 2 MINUTOS

Pregunta - separacion de las opciones - solo las celdas
necesarias - plantear entero - calcular - verificar (magnitud,
direccion, cotas). Opciones cercanas: calculo exacto. Celda
vacia junto a un total > despejar. Mas unidades por € = moneda
mas débil. indice # nivel.

ABSTRACTO: PISTAS

Atributo aleatorio - vinculado a otro elemento - Conteos
erraticos - prueba diferencia / suma (invariante) o «<suma de
los dos anteriores» - Paso no constante - diferencias- 2y 4
distintas de 1, 3, 5 - series separadas - Las opciones difieren
en X - comprueba X

Numérico media de 2 min - corte alos 165 s - Abstracto

media de 60 s - corte alos 75 s - Cambia una respuesta solo con una frase o cifra nueva que la contradiga.

EL DiA

Duerme 7 h o mas tres noches - nada nuevo el dia antes - misma cafeina que en los simulacros - T-30 escritura expresiva lejos de la
mesa - T-15 respiracion lenta - lee en la invitacion las normas sobre mesa, calculadora e identificacion.
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Aviso legal y fuentes

Aviso legal

Esta guia es un recurso de estudio independiente. No esta vinculada a EPSO (la Oficina Europea de Seleccién de
Personal) ni a ninguna institucién, érgano u organismo de la Unién Europea, ni cuenta con su aval o colaboracion. No
contiene preguntas oficiales. Todos los ejemplos son originales y estan escritos para practicar.

Los datos del concurso se han contrastado con el anuncio de concurso EPSO/AD/427/26, con su correccion y
modificacion, y con las comunicaciones publicas de EPSO, a fecha de noviembre de 2026. Las normas, fechas y
condiciones pueden cambiar. Los textos vinculantes son los publicados en el Diario Oficial de la Unién Europea, junto
con las instrucciones de tu cuenta de candidato y de tu carta de invitacion. Si esta guia y una fuente oficial difieren,
prevalece la fuente oficial.

Seguir esta guia no garantiza ningun resultado. El autor no asume responsabilidad por decisiones tomadas a partir de
su contenido.

Esta guia se distribuye de forma gratuita. Puedes compartirla integra y sin cambios. Por favor, no la vendas ni la
publiques modificada.

Fuentes oficiales

e Anuncio de oposicion general EPSO/AD/427/26 — Administradores (AD 5), DO C, C/2026/711, 5.2.2026; correccion de
errores C/2026/90048, 16.6.2026; anuncio de modificacion C/2026/3362, 30.6.2026. Version consolidada en eu-
careers.europa.eu.

e EPSO, «AD5 graduates: working for the EU has never been so attractive» (candidaturas por Estado miembro), marzo de 2026.
e EPSO, «<ADS graduates testing — more details about timing and roll-out», septiembre de 2026.
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Sobre el autor

Escrita por Manuel Guardefio Martin, también candidato en este concurso, a partir del anuncio oficial y del material
publicado por EPSO. Contacto: [correo de contacto].
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